
 
Fachstelle für pflegende  

Angehörige 
im westlichen  

Landkreis Starnberg 

 

Rufen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie! 
Wir beraten Sie gerne persönlich! 

 
  BERATUNG   BEGLEITUNG   ENTLASTUNG 

Sprechzeiten: 
Dienstag bis Freitag 
von 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
Fachstelle für pflegende Angehörige 
Nachbarschaftshilfe Inning e.V. 
Enzenhofer Weg 9 
82266 Inning am Ammersee 
Tel.: 08143 - 999 39 33 
Fax: 08143 - 99 86 85 
Mail: fs.pfl.angehoerige@nbh-inning.de 
www.nbh-inning.de 

Sonja Herrmann 
Gesundheitspflegerin  
Dipl. Sozialarbeiterin FH 
Gesundheitspädagogin SKA 

gefördert durch 
Bayerisches Staatsministerium für 

Gesundheit und Pflege 

Ansprechpartnerin: 



 
 

Persönliche Beratung: 

Wir möchten Angehörigen von älteren, pflegebe-
dürftigen Menschen in ihrer Pflegesituation ein 
offenes Ohr schenken, Fragen beantworten und 
aus den bestehenden Strukturen von Hilfsange-
boten im Umfeld passende und individuelle 
Lösungen finden. 
 
Sehr gerne beraten wir Sie persönlich! 
Bitte rufen Sie uns an, um einen Termin zu 
vereinbaren. 
 
Um Ihren Bedürfnissen möglichst gerecht zu 
werden, können die Beratungstermine in unseren 
Räumlichkeiten in der Nachbarschaftshilfe Inning 
e.V., in den Außensprechstunden und bei Bedarf 
bei Ihnen zu Hause stattfinden.

Außensprechstunden bieten wir an in: 

Herrsching 
Seefeld 
Wörthsee 
Gilching 
Weßling 

 
 

Wir sind Ansprechpartner für: 

Angehörige 
Nicht erwerbsmäßig Pflegende 
(Freunde, Bekannte oder Nachbarn)  
Sozialdienste, Pflegedienste, 
Familienhilfe und Beratungsstellen 

 
Unsere Angebote: 

Angehörigenberatung zur häuslichen 
Betreuung, Pflege und Versorgung 
Psychosoziale und unterstützende 
Begleitung und Entlastung 
Gemeinsame Erarbeitung von 
individuellen Pflegearrangements und 
Aktivierung des persönlichen Umfelds 
Neutrale Information und Beratung über 
Hilfsangebote und deren Finanzierung 
Unterstützung bei Behörden-
angelegenheiten 

   

Wo ?
Wann ?  

  

Wer ?  

Woher?

www.nbh-inning.de 


