4-Wochen-Speiseplan

Kinder

Zeitraum 18.11.2019 bis 13.12.2019

Datum Speisen Deklaration Speisen Deklaration Speisen Deklaration Speisen Deklaration
Kartoffel-Klrbis-Gratin  |aLc.L SchwammerlsofRe  |ALGL Backerbsensuppe |acoeL Tomatensuppe mit [ALGL
=2 :_Rohkost :Serviettenknédel AL C,G :Milchreis G :Nudeln
g - - N /Apfelmus 3 N |Quarkauflauf ALC,G
= |3 & S 3
Fruchtjoghurt G Obst Kompott
Nudelsuppe ALC,G,L Grie3nockerlsuppe |aLcGL Hahnchenschnitzel Currywurst 2,34
& | _|Griesbrei mit G _|Rohrnudeln AL C,G __|Rosmarienkartoffel |c _|Wedges-Kartoffel G
g :} Pfirsich :{ Vanillesol3e G &'. Salat L M &{
a3 « 3 S
Obst Kirschjoghurt G
Fischstabchen AL C, G Kartoffel-Linsen- ALG,L Hackbraten (gem.) |aLcoeL Piratenpfanne mit AL G, L
D __|Kartoffelsalat LM __|Eintopf mit Wiener  |2.3.4 _|Kartoffelbrei G __|Fisch u. Gemuse G
% :" Gurkensalat LM :{ Brot AL, A2 ﬁ, Schwammerlsole AL G, L ‘_\{ Reis G
S ] N 3 5
Obst Stracciatellajoghurt | Pudding Pudding G
o Putencurry mit AL G,L Gnocchi mit Kurbis- |aLcc Fisch in Ei-Hulle AL C Pikant gefull. Pfann- |aLc.ce.L
f(% _|Kokosmilch u. Gemise __|Gorgonzola-Sole AL G, L __|Petersilienkartoffel |c _|kuchen ital. Art mit
E :.' Basmatireis G :.' Salat LM ﬁ Salat LM ‘_\'. gem. Fleisch u.
5 |~ & S o |Gemise
° Schokopudding G Obst Obst Ananasquark G
Spaghetti AL C,G Kartoffelpizza ALC,G Nudelauflauf mit AL C,G Lasagne mit Kirbis- |ALc.G.tL
= :Tomatensorse L :_mit Salami (Rind) 2,34 :Schinken-GemUse 2,34 :Zuccini-PiszUIIung
S | D |Kése G = |Salat LM N |Salat LM N|Salat LM
i ﬁ Salat LM %' 8 ‘3
Obst Naturjogh. m. Honig | Obst

In unseren Wurstwaren kénnen Phosphat, Geschmacksverstarker und Konservierungsstoffe enthalten sein. Anderung des Speiseplans vorbehalten. Wir informieren tiber deklarationspflichtige Hauptallergene, nicht tiber

Spuren.

Das Essen bitte 2 Tage vorher bestellen!
A glutenhaltiges Getreide

Al Weizen CEi

A2 Roggen D Fisch
A3 Gerste E Erdnuss
A4 Hafer F Soja
A5 Dinkel

A6 Kamut und Hybritstdmme

B Krebstiere

G Milch oder Laktose

H Schalenfriichte
H1 Mandeln
H2 Haselnlsse
H3 Walnulsse

L Sellerie

Nachbarschaftshilfe Inning e.V. - 82266 Inning, Enzenhofer Weg 9 - Tel.: 08143/7335

M Senf

N Sesam

O Sulfite

P Lupinien
R Weichtiere

Geschirr bitte vorspulen und zur Abholung bereitstellen!

O wWNPE

Zusatzstoffe
mit Farbstoff 6 geschwarzt
mit Konservierungsstoff 7 gewachst
mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat
mit Geschmacksverstarker 9 mit SURBungsmittel (n)
geschwefelt




