4-Wochen-Speiseplan Kinder Zeitraum 21.10.2019 bis 15.11.2019
Datum Speisen Deklaration Speisen Deklaration Speisen Deklaration Speisen Deklaration
Wiener Wurstel 2,34 Fischfrikadellen ALC G L Rindergulasch AL G, L Chicken Wings AL C, G L
=2 : Kartoffelsalat LM : Paprika-Tom.-So3e et : Bandnudeln AL C,G : Rosmarinkartoffeln
*g 3 S |Reis G o |Gurkensalat L M o |Curry-Ketchup-SoRe |as.c
= |3 N S =
Fruchtquark G Obst Fruchtquark G
Nudeln mit AL C,G Kohlrabisuppe AL G,L Tortellini ALC,G,L Kartoffeltaschen G
& | _|Tomatensauce G __|Kaiserschmarrn AL C,G __lin Kasesauce ALG L _|Salat LM
Z S Gem. Salat LM S Apfelmus 3 :'. Salat LM :"
5 | %’ 2 S
Obst Pudding G Fruchttiramisu ALC,G
Rinderbraten ALG,L Hahnchenstreifen ALC.G,L Hackfleischrdllchen |aice L Leberkas 2,34
D _|Spatzle AL C,G __|paniert _|lvom Rind __|Kartoffelsalat LM
% 3 Salat GL 3 Kartoffelplree G :,' Djuvec Reis G :{ Gurkensalat L M
S| S |salat L S Tzatziki G %
Obst Obst Obst Obst
o Klrbissuppe AL G,L Kéasespatzle ALC.G Fischstabchen ALC,G,L Zucchini- AL G,L
{% __|Reisauflauf mit Mandeln |c.c.H _|Salat L M _|Kartoffelsalat L M __|Kartoffelsuppe
g S; Apfelmus 3 S’; :.' Salat LM :.' Quarkauflauf mit AL C, G, H1
é N P S S IMandeln
Fruchtquark G Stracciatellajoghurt |c Kompott
Kartoffelpizza C.G Feiertag Broccolisuppe AL G, L Lasagne v. Rind ALC,G,L
= : Salat LM : : Apfelstrudel AL C : Salat LM
=S - = \Vanillesauce G <
N = 3 et
Kirschjoghurt G Obst

In unseren Wurstwaren kénnen Phosphat, Geschmacksverstarker und Konservierungsstoffe enthalten sein. Anderung des Speiseplans vorbehalten. Wir informieren tiber deklarationspflichtige Hauptallergene, nicht tiber

Spuren.

Das Essen bitte 2 Tage vorher bestellen!
A glutenhaltiges Getreide

Al Weizen CEi

A2 Roggen D Fisch
A3 Gerste E Erdnuss
A4 Hafer F Soja
A5 Dinkel

A6 Kamut und Hybritstdmme

B Krebstiere

G Milch oder Laktose

H Schalenfriichte
H1 Mandeln
H2 Haselnlsse
H3 Walnulsse

L Sellerie
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M Senf

N Sesam

O Sulfite

P Lupinien
R Weichtiere

Geschirr bitte vorspulen und zur Abholung bereitstellen!

O wWNPE

Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

6

7
8
9

geschwarzt
gewachst

mit Phosphat

mit SuRungsmittel (n)




