
       

        Enzenhoferweg 9, Tel: 08143/7335 

Speiseplan Senioren vom 21.09.2020 bis 25.09.2020 

Datum Speisen Bewertung Deklaration 

Montag, 
21.09. 

Kürbis-Kartoffelsuppe 
 
Pfannenkuchen mit 
Marmeladenfüllung 
 

 
A1, G, L 
 
 
 
A1, C, G 

Dienstag, 
22.09. 

Rigatoni in 
Tomatensahnesoße 
gem. Salat 
 
Fruchtjoghurt 

 
A1, C, G 
 
 
L, M 
 
 
 
G 

Mittwoch,  
23.09. 

Miniputenschnitzel 
im Crispmantel 
mit Kartoffelpüree 
 
Obst 

 
A1, C, G 
 
 
G 

Donnerstag, 
24.09. 

Rinderhack-Kartoffel- 
Gemüseauflauf 
gem. Salat 
 
Obst 

 
A1, C, G, L, M 
 
 
 
L, M 

Freitag,  
25.09. 

Seelachsfilet paniert 
mit Reis und  
Gemüse Ratatouille 
 
 

 
D, A1, C, G 

 

Das Essen bitte 2 Tage vorher bestellen! Geschirr bitte vorspülen und zur Abholung bereitstellen! 
Änderungen des Speiseplans vorbehalten. In unseren Wurstwaren können Phosphat, Geschmacksverstärker und Konservierungsstoffe enthalten sein. 

Wir informieren über deklarationspflichtige Hauptallergene, nicht über Spuren 

A glutenhaltiges Getreide B Krebstiere  H Schalenfrüchte Zusatzstoffe: 

A1 Weizen   C Ei  L Sellerie  1 mit Farbstoff 

A2 Roggen   D Fisch  M Senf  2 mit Konservierungsstoff 

A3 Gerste   E Erdnuss  N Sesam  3 mit Antioxidationsmittel 

A4 Hafer   F Soja  O Sulfite  4 mit Geschmacksverstärker 

A5 Dinkel   G Milch oder Laktose P Lupinien   

A6 Kamut und Hybritstämme    R Weichtiere  

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.volkssolidaritaet-parchim.de/index.php/essen-auf-raedern-kantine/26-essen-auf-raedern-kantine&psig=AOvVaw2aUe3Bd-cx6rDOmGa-l9T5&ust=1579097810348000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiZvPijg-cCFQAAAAAdAAAAABAD

