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Liebe Eltern, 
 
in diesen Zeiten der Ausgangsbeschränkung und Kontaktsperre kann es zu 
erheblicher Anspannung und Belastung innerhalb der Paarbeziehung und Eltern-Kind-
Beziehung kommen.  
 
Lassen Sie sich unterstützen:  
- wenn die gegenseitigen Spannungen wachsen 
- wenn Sie Raum für sich selbst bräuchten 
- wenn Konflikte eskalieren 
 

Ich biete Ihnen in der aktuellen Situation vorläufig bis zum 31.05.2020 kostenlos  
 

Systemische Paarberatung, 
 Systemische Familienberatung 
 Systemische Einzelberatung 

 via Telefon 
Terminvereinbarung bitte online über info@sabinesonnabend.de 

 
 

Zu meiner Person:  
Sabine Sonnabend 
Selbständige Systemische Paar- und Familientherapeutin 
 
Berufliche Entwicklung:  
Therapie und Beratung von Familien (pädiatrische Ergotherapie) seit 1991 und 
Systemische Beratung seit 1998. Systemische Paar- und Familientherapeutin, 
zertifiziert durch die DGSF (Deutsche Gesellschaft der Systemische Therapie, 
Beratung und Familientherapie) seit 2017 und in eigener Beratungspraxis tätig seit 
2018. 


