Fachstellen in Bayern:

Der Wunsch vieler Menschen ist es, bis zum
Lebensende in ihrem gewohnten Umfeld
verbleiben zu kénnen. Nicht nur ein kdrper-
licher Abbau, sondern gerade auch ein
Verlust intellektueller Fahigkeiten bedingen
eine zeitintensive Betreuung und Pflege.
Bei der Bewaltigung des demografischen
Wandels leisten gerade die pflegenden
Angehdrigen einen enormen Beitrag. |hr
bewundernswerter Einsatz kostet viel Zeit,
Kraft und Energie.

So beraten, begleiten, unterstiitzen und
entlasten die Mitarbeiter der Fachstelle
pflegende Angehdrige und versuchen, die
Voraussetzungen fiir ein selbstbestimmtes
Leben der Erkrankten zu schaffen. Zentrale
Aufgabe ist die psychosoziale Begleitung
pflegender Angehdriger, gerade alterer
Menschen, um einer Uberlastung durch

die Pflegesituation entgegen zu wirken.

Bayernweit gibt es mehr als 100 Fachstellen
fur pflegende Angehdrige. Die Fachstelle der
Nachbarschaftshilfe Inning e.V. wird vom
Landratsamt Starnberg und dem Bayerischen
Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege

durch Férderung unterstutzt.

Beratung

Begleitung
Entlastung
Schulung und Fortbildung
fur pflegende Angehoérige
und ehrenamtliche Helfer

Ansprechpartnerinnen:

Barbara Schachtschneider
Dipl. Sozialbetriebswirtin

Sonja Herrmann
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

Sprechzeiten
Montag, Dienstag und Freitag

von 9.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

gefordert durch

R R 7 A
Bayerisches Staatsministerium far b :

Gesundheit und Pflege

e Familie
@ Senioren

e Individuelle
Pflege

Fachstelle fiir pflegende
Angehoérige im
westlichen Landkreis
Starnberg

Enzenhofer Weg 9
82266 Inning am Ammersee

Tel.: 08143 - 999 39 33

Fax: 08143 - 99 86 85
fs.pfl.angehoerige@nbh-inning.de
www.nbh-inning.de




Ehrenamtliche Hilfen:

Unsere ehrenamtlichen Helfer besuchen

Menschen mit einem erhéhten Betreuungsbedarf

in ihrem gewohnten Umfeld. Diese Besuche sind
regelmaRig ein- bis zweimal pro Woche fiir etwa
zwei Stunden, um sowohl fiir den Erkrankten als
auch fir die pflegenden Angehérigen eine
verlassliche Zeitstruktur zu schaffen.

Unsere ehrenamtlichen Helfer sind fiir ihre
Aufgabe speziell geschult und erhalten stetige
Fortbildungen. Die Gestaltung der gemeinsamen
Zeit richtet sich immer nach den Bediirfnissen
der betroffenen Menschen.

Die Aufwandsentschadigung fiir einen ehren-
amtlichen Helfer kann nach den gesetzlichen
Bestimmungen Uber die Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Den Mitgliedern unseres ehrenamtlichen
Helferkreises bieten wir:

Schulung und kontinuierliche Fortbildung
Betreuung in Fachgesprachen
Aufwandsentschadigung

Gemeinsame Feste

Mochten auch Sie bei uns ehrenamtlich
tatig sein?

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Wir sind Ansprechpartner fiir:

e Angehorige pflegebediirftiger Menschen.
Die Pflegebedurftigkeit kann verschiedene
Ursachen haben, korperlich wie psychisch,
zum Beispiel Demenz

e Menschen aus dem Umfeld
Pflegebedurftiger, wie Verwandte, Freunde,

Bekannte oder Nachbarn

e Sozialdienste, Pflegedienste und
Nachbarschaftshilfen, Pflegeliberleitung

e Arztpraxen, Beratungsstellen

e Familienhilfen, ambulante Dienste

Unsere Angebote:

Beratung zur hauslichen Betreuung und
Versorgung.

Begleitung, Unterstiitzung und Entlastung.

Betreuungsgruppen fiir Menschen mit einer
Demenzerkrankung.

Ehrenamtlicher Helferkreis zur stundenweisen
Entlastung der Angehorigen nach §45b SGB XI.

Informations- und Fortbildungsveranstaltungen
fur Betroffene und ihre Angehorigen, ehren-
amtliche Helfer und interessierte Birger.

Personliche Beratung:

Sehr gerne beraten wir Sie personlich!

Bitte rufen Sie uns an, um einen Termin zu
vereinbaren.

Um ihren Bediirfnissen moglichst gerecht zu
werden, konnen die Beratungstermine in
den Raumlichkeiten der Nachbarschaftshilfe
Inning e.V., in den AuRensprechstunden und
nattirlich bei Bedarf auch bei lhnen zuhause
stattfinden.

AuRensprechstunden:

Herrsching
BRK Herrsching, Am Landungssteg 1
Frau Schachtschneider 08143-9993933

WeRling/Gilching

Nachbarschaftshilfe Sozialdienst WelRling e.V.
Am Seefeld 1, 82234 WeRling

Stephan Troberg 08153-3700

Worthsee

Nachbarschaftshilfe Worthsee e.V.
Etterschlager Str. 46, 82237 Worthsee
Petra Grabmaier 08153-8788

Seefeld

Nachbarschaftshilfe Seefeld e.V.
MehrGenerationenHaus

RoseggerstraRe 2, 82229 Seefeld

Sabina Hochrein 08152-999514

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch
anonym!

Wir méchten Angehérigen von édlteren, pflege-
bediirftigen Menschen in ihrer Pflegesituation
ein offenes Ohr schenken, Fragen beantworten
und aus den bestehenden Strukturen der Hilfs-
angebote im Landkreis passende und indivi-
duelle Lésungen konstruieren.



